
Leven met financiële tekorten is niet gemakkelijk. “Veel externe factoren heb je
niet in de hand”, zo vertelt Nathalie Vanwalleghem. Zij volgt een opleiding om die
armoedecirkel te doorbreken.
Kortrijk mag dan wel de goedkoopste centrumstad zijn om te wonen, wie in armoede
leeft, heeft het ook in de Guldensporenstad erg moeilijk. Vandaag studeert Nathalie
Vanwalleghem (43) voor ervaringsdeskundige. Die opleiding is de eerste stap richting
een vaste job met een volwaardig inkomen. Want met veertig euro in de week loop je
niet ver.

“Ik ben actief als vrijwilliger bij A'kzie in Kortrijk, een organisatie waar armen het woord
nemen. Daar hoorde ik over de opleiding tot ervaringsdeskundige. Ik vertel nu
regelmatig over hoe het is om in armoede te leven.” Vanwalleghem is niet te beroerd om
haar verhaal te vertellen. Daarmee wil ze anderen inspireren.

“Want ik ben niet altijd arm geweest. Ik had een man en een job. Plots vielen beide weg
en kwam ik in de problemen. Alleen het huis afbetalen was moeilijk, en ik kreeg al snel
problemen met de facturen van gas en elektriciteit. Ik kon ook de schoolfacturen niet
meer betalen. Vandaag leef ik van een invaliditeitsuitkering en zit ik in
schuldbemiddeling. Ik sta op de lijst voor een sociale woning.”

Mensenkennis

Twee dagen per week volgt Nathalie de opleiding bij CVO Miras. Na vier jaar mag ze
zich officieel ervaringsdeskundige noemen. “Ik heb geen diploma secundair onderwijs.
Dankzij deze opleiding kan ik mijn middelbaar diploma alsnog behalen. Ik hoop om
straks anderen te helpen die in dezelfde situatie zitten als ik. Maar om dat te doen, heb
je naast mensenkennis ook toch wat psychologie nodig. Dat is een van de zaken die we
leren in de opleiding”, legt ze uit.

“Ik vind trouwens dat de stad goede initiatieven neemt om de armoede te bestrijden.
Een restaurant als Vork vind ik positief. Ik ben niet te beroerd om naar Poverello te
gaan, maar mogen wij ook eens tussen andere gasten tafelen? Een fiets kunnen lenen
in de Deelfabriek, nog zo een Kortrijks initiatief, betekent ook heel veel voor ons. Weet
je, een leven in armoede betekent nooit rust hebben in je hoofd. Dat is soms moeilijk om
dragen.”

Kortrijk en Mechelen zijn de enige steden waar de kinderarmoede stabiliseert. Voor
Kortrijk blijft het cijfer hangen rond 18 procent.
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“Uit armoede geraken is niet simpel, erin tuimelen
wel”


