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Kind en Gezin begeleidt 2.000 kwetsbare zwangere vrouwen
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In Vlaanderen zijn er zeven 'prenatale steunpunten', vooral in grote steden. Dat zijn vangnetten voor kwetsbare zwangere vrouwen
voor wie de drempel naar gewone medische hulp te hoog is. Via het steunpunt krijgen ze dan toch medische begeleiding. “Het gaat
over zeer kwetsbare vrouwen, over vrouwen met bijvoorbeeld een verslavingsprobleem, daklozen of illegalen”, zegt Jans. “Het aantal
zwangere vrouwen dat opgevolgd wordt in deze steunpunten daalt al vijf jaar: in 2011 werden nog 1.085 vrouwen opgevolgd, in 2016
waren er dat 769. Maar je kan ook buiten de steunpunten hulp krijgen en die cijfers stijgen zeer sterk. Daar gaan ze van 954 vrouwen
in 2011 naar 2.038 in 2016, een verdubbeling dus. Ook in Limburg, waar je geen steunpunt hebt, zijn die cijfers fors gestegen. In 2011
werden in Limburg 18 vrouwen opgevolgd, in 2015 waren er dat 42 en in 2016 al 91. Dat is nog veel minder dan in Brussel waar het al
om 646 zwangere vrouwen gaat of in Oost-Vlaanderen (535), Antwerpen (405), Vlaams Brabant (153) of zelfs West-Vlaanderen (208).
Maar toch.”

Kraamkliniek

“Limburg had in de jaren 90 ook nog steunpunten”, zegt Marie-Jeanne Schoofs van Kind en Gezin. “Maar daar zijn we mee gestopt.
We werken nu via netwerken, via de kraamkliniek van het ziekenhuis van Genk bijvoorbeeld, maar ook via de Huizen van het Kind en
de wijkgezondheidscentra. Die verwijzen door naar ons. Wij proberen de zwangere moeders toch nog medisch te laten opvolgen en
intussen zetten we een heel traject op maat op. Wat heeft het gezin nodig om het kind te verwelkomen? Hebben ze een babyuitzet?
Als het om moeilijke situaties gaat, dan kan er ook een gezinsondersteuner ingezet worden. Een verpleegkundige kan ook.” De
moeders krijgen ook zowel psychosociale als pedagogische ondersteuning. “Als dat nodig is, leggen we ook contact met het OCMW of
met andere partners.”

Oorzaak

Een precieze oorzaak van die verdubbeling van het aantal zwangere vrouwen dat buiten de centra begeleid wordt, kan Kind en Gezin
niet geven. “Ons netwerk wordt ook alsmaar beter, zeker met die Huizen van het Kind waar allerhande instanties naar doorverwijzen.
Misschien dat daardoor de cijfers stijgen. Maar ook de kansarmoede bij kinderen neemt toe.”

Liliana CASAGRANDE
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